


نحوه ثبت خدمات 
کارشناس تغذیه

سامانه سیبدر



ثبت مراقبت برای مراجعه کننده حضوری . 1





ثبت اقدام برای مراجعه کننده. 2





نکات مربوط به ثبت اقدام
وارداقدامچندتوانیدمیبودبیماریچنددارایکهفردیکهصورتیدر•

اقدام3توانیدمیبالاخونچربیوفشارخونباچاقفردبرایطوربهکنید
.کنیدثبت

میلتکهایبیماریازبایستیسیبسامانهدرشدهثبتهایاقدامتعداد•
.نباشدکمترایتغذیههایمراقبتدرشده

.ودشتکمیلهابیماریسایرودیابتپرههایاقدامبرایتوضیحاتقسمت•

خونی،کمباردار،مادرنامطلوبگیریوزنقدی،کوتاهمانندمواردیجهت•
.شودثبتهابیماریسایراقدام،...وکبدچربتیروئید،کاریکم



ثبت برنامه غذایی. 3



ثبت آموزش گروهی. 4



ثبت آموزش گروهی. 4



نحوه گزارش گیری از 
خدمات ثبت شده توسط 
کارشناس تغذیه مرکز 
خدمات جامع سلامت



گزارش تعداد مراقبت شده. 1



مراقبت کارشناس تغذیه5تیک –تعیین بازه زمانی 



گزارش تعداد اقدام ثبت شده برای مراجعین. 2



اقدام آموزش تغذیه9انتخاب –تعیین بازه زمانی . 2



دهگزارش تعداد برنامه غذایی ثبت ش. 3



جستجو-تعیین بازه زمانی . 3



گزارش آموزش های گروهی ثبت شده. 4



نحوه استخراج شاخص های
سامانه سیبتغذیه در



نحوه استخراج شاخص های تغذیه ای

از قسمت گزارش مراقبت های )مخرج (از قسمت اداره تغذیه)کسر صورتعنوان شاخص
(انجام شده

غذیه و غربالگری ت)تایپ کلمه : باکس خدمتوزن و وزن به قد نوجوانان/ گزارش قدشاخص های نوجوانان
(غیرپزشک-پایش رشد نوجوان

ارزیابی نمایه)تایپ کلمه  :باکس خدمتگزارش نمایه توده بدنی جوانانجوانانشاخص های
((سال29تا 18)جوانان ( BMI)توده بدنی 

تن سنجی و )تایپ کلمه :باکس خدمتگزارش نمایه توده بدنی میانسالاننشاخص های میانسالا
(غیر پزشک-ارزیابی الگوی تغذیه

غذیه غربالگری ت)تایپ کلمه : باکس خدمتگزارش نمایه توده بدنی سالمندانشاخص های سالمندان
(غیرپزشک-در سالمندان



گزارش های دوره ای–صورت کسر شاخص های تغذیه 



ایشاخص های تغذیه مخرج کسر 



غذیه نحوه استخراج تعداد مشاوره کارشناس ت
به افراد دچار اضافه وزن و چاقی 

و بیماری ها





عنوان مراقبتگروه سنی

کارشناس تغذیه-( سال18-5)مراقبت تغذیه ای نوجوانان -7351نوجوانان

کارشناس تغذیه-( سال29-18)مراقبت تغذیه ای جوانان -7447جوانان

کارشناس تغذیه-مراقبت تغذیه ای -7443میانسالان

کارشناس تغذیه-( سال و بالاتر60)مراقبت تغذیه ای سالمندان -7448سالمندان

(کارشناس تغذیه)ارزیابی وضعیت تغذیه مادر باردار -8103مادران باردار



ون و مشاوره به افراد با بیماری های دیابت، فشارخ
گزارش علائم و نشانه ها-چربی خو ن بالا



-مشاوره به افراد دچار اضافه وزن و چاقی
گزارش تشخیص



مت بازدید از سامانه سیب مراقب سلا
توسط کارشناس تغذیه



سالیانه–نحوه پوشش فصلی . 1
مراقبت های تغذیه ای 

در سامانه سیب مراقب سلامت



عنوان مراقبتگروه سنی

غیرپزشک-غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجواننوجوانان

(سال29تا 18)جوانان ( BMI)ارزیابی نمایه توده بدنی جوانان

غیر پزشک-تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیهمیانسالان

غیرپزشک-غربالگری تغذیه در سالمندانسالمندان

مادران 
(غیرپزشک)غربالگری تغذیه مادران باردار باردار



ه ایصورت کسر درصد پوشش مراقبت های تغذی



ایمخرج کسر درصد پوشش مراقبت های تغذیه

.شودوضعیت وارد/فیزیولوژیک، سن مورد نظر/برای مخرج کسر هر گروه سنی



ای نظارت بر ثبت مکمل غذایی بر. 2
افراد مراجعه کننده که در قسمت 

گزارش مراقبت های انجام شده برای
.آن مراقبت ثبت شده است



پس از انتخاب افرادی که در قسمت گزارش مراقبت های انجام شده 
.خدمت دریافت کرده بودند به قسمت زیر مراجعه می کنیم



مکمل های غذایی ثبت شده بایستی مطابق با دستورالعمل کشوری 
.مکمل یاری گروه های سنی و فیزیولوژیک باشد



نظارت بر پیگیری های. 3
انجام شده

توسط مراقب سلامت



فهرست پیگیری ها–ارائه خدمت 



با ورود مراقبت تغذیه ای موردنظر در قسمت خدمت تعداد پیگیری 
.های انجام نشده و انجام شده را مشاهده نمایید

ی یا مراقبت در صورتی که جمع تعداد پیگیری شده و نشده در بازه زمانی طولانی بسیار پایین بود یعن
.از نیستانجام نمی شود یا پیگیری ها در پایان مراقبت به صورت دستی حذف می شوند که این کار مج



ه افراد مراجعه کنندارجاعنظارت بر . 4
که در قسمت گزارش مراقبت های انجام
شده برای آن مراقبت ثبت شده است و

مشکل تغذیه ای مانند اضافه وزن یا
.بیماری های غیرواگیر داشته اند



پس از انتخاب افرادی که در قسمت گزارش مراقبت های انجام شده 
.خدمت دریافت کرده بودند به قسمت زیر مراجعه می کنیم



لازم به ذکر است بر اساس فلوچارت ارجاع جدید، مراقبین سلامت می توانند 
.بسیاری از موارد را مستقیم به کارشناس تغذیه ارجاع دهند



از قسمت ارجاعات ارسالی می توان کل ارجاعات مراقب : نکته
ع مرکز، ارجا(پذیرش)سلامت را مشاهده نمود ولی توجه شود اگر 

زارش مراقب سلامت به کارشناس تغذیه را نزده باشد تعداد ارجاع گ
.شده در پیام های ارسالی صحیح نمی باشد



:نظارت بر آموزش های مراقب سلامت. 5
ت این قسمت به صورت شفاهی از مراقبین سلام

در پرسش از محتوای اموزشی تغذیه. )سوال شود
(  برنامه تحول سلامت ویژه مراقبین سلامت

ین و همچنین می توانید از یک یا دونفر از مراجع
افت نیز سوال کنید که آیا آموزش های لازم را دری

نموده اند یا نه؟


